PROPOZICE POHARU MLADEZE 2023/24

1. Poradatel

Fotbalova asociace CR

www.planeocup.cz

V KATEGORII U10

Vseobecna ustanoveni

2. Hlavni koordinator turnaju:

Pravoslav Novak - koordinator turnaju
telefon: +420 725 958 975
e-mail: pravoslav.novak@planeocup.cz

3. Terminy a mista konani:

VSechny terminy a mista konani jsou poznamenana v rozlosovani celého projektu Poharu

mladeze 2023/24.

V8echny predkola a kvalifikace Poharu mladeze 2023-24 zastiti krajsti GTM FACR.

GRASSROOTS TRENERI MLADEZE FACR 2023-24

Kraj Jméno Telefon E-mail

PHA | Lubo$ ZAKOSTELSKY | 604 875 827 | zakostelsky@fotbal.cz
STC Milan KORMANIK | 724 112 661 | kormanik@fotbal.cz
JIC Pavel PULEC 723 661 219 pulec@fotbal.cz
PLZ Jifi SKALA 775 141 330 skala@fotbal.cz
KVA Ladislav BUDAY 731 125 149 buday @fotbal.cz
usT Jan STEFKO 606 683 407 stefko@fotbal.cz
LBC Michal KOLCAVA 603 844 534 kolcava@fotbal.cz
KHR Roman HAVEL 739 511 207 havel@fotbal.cz
PAR Jifi KOVARNIK 778 000 072 |  kovarnik@fotbal.cz
VYS Stanislav DUBEN 728 517 829 duben@fotbal.cz
JIM Stanislav SCHWARZ | 734 447 990 schwarz@fotbal.cz
ZLN Petr ZAPLETAL 605 251 704 zapletal@fotbal.cz
OLM Lukas STAROBA 739 637 848 staroba@fotbal.cz
MSL Radim ZAJiC 739 067 134 zajic@fotbal.cz

Finalovy turnaj Poharu mladeze 2023/24:

sobota 18.5. a nedéle 19.5. 2024 - misto bude doplnéno po odehrani kvalifikaénich kol

4. Rozméry hristé

e 43 mx 28 m-45m x 30 m (doporuceno vyuzivat vétSi rozmeér)

e rozmeéry branky 5 x 2 m (opatfené sitémi), branky musi byt zajisténé proti samovolnému

spadnuti.

5. Kategorie

e ro¢nik: U10 - 2014 + divky roCniku 2013



https://poharmladezefotbal.webnode.cz/
mailto:pravoslav.novak@planeocup.cz

6. Prihlasky

Do celého projektu byly uzaviené 15.7. 2023.

Do 31.8. 2023 je mozné z |. pfredkola soutéze odstoupit.

Odhlaseni z I1. predkol a kvalifikaci bude fesit Ridici $tab turnaje (sloZeni $tabu), ktery
rozhodne o vysi pofadkové pokuty.

7. Startovné .
Uc&astnicky pFispévek je 1 000,- KE/tym a je hrazen pres systém IS FACR

8. Prezence }
Tymy hraji na fadné vyplnénou soupisku v IS, kde kazdy hra¢ ma pfidélené ID FACR!

9. Urazové pojisténi
Ucastnici turnaje Poharu mladeze 2023-24 jsou pojisténi pojistkou proti Urazim dle smlouvy
FACR.

10. Bezpecnost ucastniku
Vedouci druzstev odpovidaji po celou dobu konani soutéze za bezpecnost a chovani vSech
¢lend vypravy.

Technicka ustanoveni

11. Materialni vybaveni

Kazdému druzstvu doporuujeme mit dvé sady dresu rGzné barvy s cisly (uvést na
prihlaSce) a vlastni mi¢e na rozcviCeni. Nejsou povoleny kopacky s vyménitelnymi koliky
(FACR). Hragi musi mit chranice holeni. Pfi zmé&né barvy drest musi mit hra¢ stejné &islo
jako na pfihlasce (prvotnim dresu). Doporu¢ena obuv - kopacky lisovky nebo turfy.

12. Mice
e Nike €. 4 pro kategorie U10

13. Rozhodci
e FACR - KFS - OFS

14. Protesty
Je mozné podavat fediteli soutéze do 15 minut po skonc€eni utkani s vkladem 500,- K¢,
ktery v pfipadé zamitnuti protestu propada pofadateli. Protest feSi soutézni komise.

15. Startuji
e kategorie U10 se hraje 5+1 a pocet hracu a trenértl na soupisku je 15 hracu + 2 trenéfi

16. Pravidla .
Hraje se podle pravidel a soutézniho fadu FACR viz pfiloh a pravidla fotbalu malych forem.

hraci doba
¢ v predkolech a kvalifikacich - U10 - 20 min
e ve finalovém turnaji - U10 - 20 min

17. Systém soutéze

predkola a kvalifikace
¢ hraje se systémem kazdy s kazdym

finalovy turnaj




e rozdéleni v turnaji je do Ctyf skupin po 6 tymech, kde muzstva ve skupiné hraji systémem
kazdy s kazdym

¢ hraci doba viz bod 16

Muzstva umisténa po zakladni ¢asti na 1. a 2. misté jednotlivych skupin, hraji ZLATOU cCast

turnaje, kde se zapocita vysledek s muzstvem, s kterym ze stejné skupiny postoupi do
ZLATE c¢asti turnaje (tedy skore ze vzajemného utkani).

Muzstva umisténa po zakladni ¢asti na 3. a 4. misté jednotlivych skupin, hraji STRIBRNOU
Cast turnaje, kde se zapocita vysledek s muzstvem, s ktery ze stejné skupiny postoupi do
STRIBRNE ¢&asti turnaje (tedy skore ze vzajemného utkani).

Muzstva umisténa po =zakladni Casti na 5. a 6. misté jednotlivych skupin, hraji
BRONZOVOU cast turnaje, kde se zapoCita vysledek s muzstvem, s kterym ze stejne
skupiny postoupi do BRONZOVE c¢asti turnaje (tedy skore ze vzajemného utkani).

V téchto nadstavbovych skupinach (Zlata, Stfibrna a Bronzova) se hraje opét systémem
kazdy s kazdym, kde se rozhodne o celkovém poradi turnaje.

Kritéria pro stanoveni poradi:

e pocet bodu (3 za vitézstvi, 1 za remizu a 0 za prohru)

e vzajemny zapas (pfi rovnosti bodu 2 druzstev)

e minitabulka v pfipadé rovnosti bodl 3 a vice druzstev rozhoduje:
- pocet bodu v minitabulce
- vzajemny zapas v minitabulce
- vétsSi pocet vstrelenych branek v celé minitabulce
- rozdil branek v celé minitabulce

o vetSi pocet vstfelenych branek z celé tabulky

o rozdil branek v celkovém skore skupiny

e stfelba pokutovych kopt (dle pravidel FACR - 5 pokutovych kopt - vzdalenost 7 m)

Kritéria pro stanoveni celkového poradi:
e v pfipadé stejného poctu bodl (za umisténi ve finalovych turnajich) rozhoduje
nejlepSi umisténi tymd ve vSech Sesti kategoriich.

18. Ceny

e v predkolech obdrzi prvni tfi tymy pohary a vSechny tymy dostanou diplom.

¢ v kvalifikaénich turnajich obdrzi prvni tfi tymy pohary a vSechny tymy dostanou diplom.

e ve findlovém turnaji obdrzi prvni tfi tymy medaile. Kazdy tym pak dostane pohar a
diplom. Bude vyhodnocen nejlepSi stfelec, nejlepSi hraC a nejlepSi brankar turnaje.
VSechna druzstva obdrzi vécné ceny od sponzorl turnaje.

19. Upozornéni
Nenastoupi-li muzstvo k utkani z jakéhokoliv divodu, dojde ke kontumaci v poméru 3:0 ve
prospéch nastoupivsiho muzstva.
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PRILOHA: Zjednodusena pravidla malého fotbalu v CR

ZAKLADNI PRAVIDLA A ORGANIZACNI USTANOVENI HRY

Pocet hracua: 5 + 1 (pét hracu v poli, jeden musi byt vzdy brankar), minimalni pocet je 4 + 1
Pocet tymu: Soutézni utkani se hraji na jedno €i dvé hfisté, dle RMS OFS/KFS/PFS

Hristé: 43 m x 28 m — 45 m x 30 m (doporuceno vyuzivat vétSi rozmeér)
Branky: 5 m x 2 m (opatfené sitémi)

- branky musi byt zajiSténé proti samovolnému spadnuti
Mi¢: velikost Cislo 4, hmotnost: 290 — 390 g, obvod: 63 — 66 cm

Vykop (zahajeni hry na poloviné hfisté) je proveden, pokud se mi¢ zjevné pohnul
jakymkoliv smérem a nasledné se muze ihned dotknout soupef (neni potfeba dotek

spoluhrace). Soupef musi byt minimalné 2 metry od mice.
»Mala doml“ neni povolena.

Dvoji hrani neni povoleno, pokud brankar da mic¢ z ruky na zem, nesmi jej opétovné

zvednout.

Rozehra od pomezni ¢ary: vhazovanim rukama (obé ruce s mi¢em za hlavou, obé nohy

na zemi). Soupef musi byt minimalné 2 m od rozehravajiciho hrace.

Kop od branky pres pulku hfisté je bez dotyku zemé ¢i jakéhokoli hrace zakazan, prvni
prihrdvka v pokutovém uzemi je volna (soupef smi do pokutového uzemi az po doteku mice

spoluhracem). Brankar rozehrava pfi kopu od branky mi¢ z klidu ze zemé a pouze nohou.

V&echny volné kopy z vlastni poloviny a poloviny hfisté jsou NEPRIME a musi byt
rozehrany pfihravkou (pro vstfeleni branky nepostacuje teCovani mie soupefem, vCetné
brankare).

Stridani hraca: Opakované, bez preruseni, stfidat se mlze pouze v prostoru stfidacek, a

to kdykoliv v pribéhu hry tak, aby na hfisti bylo vzdy pravé 5 hracd a 1 brankar.



PRAVIDLO I: HRISTE

1. Hfist€ ma rozméry 43 m x 28 m — 45 m x 30 m (doporu€eno vyuzivat vétsi rozmér). Mize
byt vymezeno barevnymi metami. Mety pro vyznaceni pokutového uzemi a stfedove Cary
jsou odlisné od met vyznacujici hristé.

2. Pokutové uzemi je vymezeno ¢arou, metami €i kuzely ve vzdalenosti 5.5 m od branky.
Kuzely se nachazi alespori 1 m od ¢ary od hfisté, z divodu bezpecnosti.

3. V pfipadé hry na vice hfistich musi byt od sebe hfi§té minimalné ve vzdalenosti 2 m.

4. Do prostoru hfisté nesmi zasahovat pevné branky, které musi byt ve vzdalenosti
minimalné 2 m od hfisteé.

PRAVIDLO II: ZAHAJENi HRY VYKOPEM

1. Vykop na poloviné hfisté je proveden, pokud se mi¢ evidentné pohne jakymkoliv smérem
(muUze byt zahran i vpfed). Soupef se mize dotknout mice dfive, nez se dotkne spoluhrac
hrace provadéjiciho vykop (neexistuje volna pfihravka).

2. Pfimo vykopem nemize byt v této kategorii dosazeno vstfeleni branky, v souladu
s pravidlem o tom, ze volné kopy z vlastni poloviny a poloviny hfiSté jsou nepfimeé.

3. V.dobé vykopu musi byt vSichni hracCi obou druzstev na své poloviné hraci plochy
s vyjimkou hrace provadéjiciho vykop.

4. Pfi vykopu musi byt hraci soupefova muzstva vzdaleni minimalné 2 m od mice.



PRAVIDLO lll: HRA BRANKARE, ROZEHRA OD BRANY

1. Brankafr nesmi chytat umysinou malou domud do ruky. V pfipadé chyceni ,malé domu*
brankafem do ruky se kope nepfimy volny kop z hranice pokutového uzemi na spojnici
s mistem, kde doslo k pfestupku.

2. Brankar smi chytat mi¢ do rukou po celé Sifi pokutového uzemi.

3. Pfi kopu od brany brankaf rozehrava mic¢ ze zemé& (miC rozehrava nohou jednim
dotekem, nevodi ho uvnitf pokutového uzemi). Rozehrou nohou nesmi pfekopnout pulku
hfisté bez dotyku mi€e zemé Ci jakéhokoli hrace.

4. Rozehrava — li hra€ kop od brany misto brankafe, nesmi prekopnout pulku hfisté bez
dotyku mi¢e zemé ¢&i hraCe. Nahraje — li brankafr (hra€) mi¢ hraci (brankafi), smi byt
soupefem napadan v pokutovém uzemi az po prvnim doteku s miCem. Soupef pfi rozehre
od brany nemuze stat v pokutovém uzemi.

5. Stejné pravidlo pro rozehrani na vlastni poloviné plati i v pfipadé, Ze brankaf chyti mic
rukama ve hre, a to i pokud mi¢ polozi z ruky na zem, nesmi prekopnout palku hfisté (kop
pfes polovinu hfisté je v pfipadé, pokud mi€ preleti pllici ¢aru bez dotyku mic¢e zemé nebo
jakéhokoli hrace).

6. V pfipadé prekopnuti poloviny hfisté brankafem z pokutového uzemi, €i hracem pfi kopu
od branky, je nafizen nepfimy volny kop z poloviny hfisté€ z mista, kde mic preSel pulici
caru.

7. Pokud dostane brankar pfihravku od spoluhrace a nechyti ji do ruky, je hracem ve hfe
a muze hrat mic¢ libovolné po celé hraci ploSe. Stejné tak se stava hraem ve hie, pokud po
chyceni miCe do rukou a poloZeni na zem vyjede s miCem ven z pokutového uUzemi, i
v tomto pfipadé muze hrat mic libovolné po celé hraci ploSe.

8. Hra rukou brankare je neomezena, mize rozehrat mic libovolné po celé hraci ploSe.

9. Dvoji hrani pfi chyceni mice ze hry neni povoleno, pokud brankafr da mic¢ z ruky na zem,
nesmi jej opétovné zvednout. Tresta se nepfimym volnym kopem z hranice pokutového
Uzemi na spojnici s mistem, kde doslo k prestupku.

10. Pokud brankar zahraje mi¢ rukou mimo pokutové uzemi, nafizuje se pfimy volny kop
z mista prestupku.

PRAVIDLO IV: STANDARDNI SITUACE, OFSAJD, STRIDANI

1. Vhazovani se rozehrava vhozenim rukama (obé ruce s mi¢em za hlavou, obé nohy na
zemi). Soupef musi byt minimalné 2 m od rozehravajiciho hrace. Gol pfimo z vhazovani
neplati.

2. Volné kopy na vlastni poloviné jsou nepfimeé, na poloviné soupefe jsou pfimeé. Zed musi
byt nejméné 5 m od mista kopu.

3. P¥i rohovych kopech musi byt souper vzdalen minimalné 5 m od mice.

4. Pfi rozehravani standardni situace musi byt utocici hra¢ nejméné 1 m od brankare.
5. Pokutovy kop se zahrava ze vzdalenosti 7 m od branky.

6. Ofsajd v této formé fotbalu neplati.

7. Stfidani hracu je opakované, bez preruseni, stfidat se mize pouze v prostoru stfidacek,
ato kdykoliv v pribéhu hry tak, aby na hfisti bylo vzdy pravé 5 hracu a 1 brankar.



PRAVIDLO V: ROZHODCI, VYSLEDEK, DIVACI

1. V pfipadé nepfitomnosti svazoveého rozhod¢iho ma povinnost domaci tym zajistit
oddilového rozhodciho, ktery odfidi utkani a zajisti vyplnéni zapisu v IS.

2. Dle pravidel FACR se nezvefejiiuji tabulky dlouhodobych soutéZi kategorie pFipravek.
3. Divaci maji zakaz vstupu na hfisté, zastavaji v prostorach vymezenych pro divaky.
4. Zapis v IS muze byt vyplnén pfi nepfitomnosti svazového rozhod¢&iho po skoncéeni utkani.

5. V pfipadé surové hry (kopnuti, podrazeni, vrazeni, streni nebo udefeni v souboji 0 mic),
a to nepfimérenou (nadmérnou) silou, kterou je ohroZeno zdravi a bezpecénost, vylouci
rozhodcCi do€asné hrace na 2 minuty. V pfipadé hrubého nesportovniho chovani (kopnuti,
podrazeni, vrazeni, streni nebo udefeni mimo souboj o mi¢, tzn. mi€ je v okamziku
prestupku ve vzdalenosti vétSi nez cca 2m) nepfiméfenou (nadmérnou) silou, bez snahy a
moznosti hrat mi€em, vylouc€i rozhod¢i hra¢e do konce aktualni ¢asti hry. Dany tym v obou
pfipadech hrace vystfida jinym hracem a hraje ve stejném poctu. Hra¢ muze byt vyloucen
opakované.

PRAVIDLA FOTBALU FACR

U v8ech ostatnich pravidel, ktera nejsou uvedena nebo upravena v tomto materialu, plati
vzdy automaticky ustanoveni konkrétniho pravidla Pravidel fotbalu FACR.



Hrajeme si
@ projbudoucnost

Drazi dospéli,

mdme velkou radost, Ze jste se na nds dnes prisli podivat.

Dnes je nas den,

kdy chceme ukazat, co vsechno jsme se v tréninku naudily.

Kazdy z nas chce vyhrat,
ale i kdyby se nam to dnes nepovedlo, nic se preci nedéje.
Pro nas je hlavni prozitek a radost ze hry.

Nechte nas prosim hrat,

je to nase utkdni, nase hra a i chyba, kterou udélame,
nds muiZe naucit néco nového.

Povzbuzujte, fandéte,

ale prosime Vas,

nerad'te a nekritizujte.

Dékujeme!
VASE DETI
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Desatero déti pro
rodice a fanousky

Fandéte a povzbuzujte
Bavte se s nami, fotbal je hra, ne valka
Ocenujte nase dovednosti, ale hlavné snahu

Nenadavejte a neradte nam kiikem,
co mame na hristi délat. Radi nadm trenér

Pomahejte nam, abychom se zlepsovaly
Respektujte nase soupere i jeho fanousky
Hlavni cil neni vitézstvi, ale radost ze hry

Latleskejte i souperi, ktery se snazil
a hrdl fair play. At vz vyhrdl, nebo prohral

Nenadavejte rozhodcimu, kdyz udélal chybu.
| on nédm pomadha ruost

Nechtéjte vyhru za kazdou
cenvu, v Zivoté jde o vic
nez o fotbal

1
2/
3/
4
5/
O
7
8
9
10

Prosime, dodrzujte tato pravidla a pripravte
pro nds i pro Vas pifiemnéjsi a zabavnéjsi
fotbalové prostredi, kde je hlavnim cilem
radost ze hry. Pokud nejste schopni

tato pravidla dodrzovat, nejste nasimi
opravdovymi fanousky a my déti Vés
prosime, starte se jimi. Potfebujeme Vas!




