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Téelesné slozeni
— Parametry Slesndhoslozeni | Vysledek | ZMENA ]

Télesnd vyska [cm] 167,4 3,60 cm
Télesna hmotnost [kg] 53,6 3,6 kg
Télesny tuk [%] 13,8 -5,5%
Beztukova hmota [kg] 46,2 2,8 kg
Svalova hmota [kg] 43,8 2,6 kg
Body mass index (BMI) 19,1
Bazalni metabolismus (BMR) [kJ] 7104

Viscelarni tuk

Parametry tekutin v téle Vysledek

Celkova voda v téle (TBW) [%] 63,1
ECW/TBW 0
ICW [kg] 0
26 08 svaly [ke]
ROZDIL
2,2 Jl %
|-
E . 89
0.4 «u'» 0.7

Total Body Water
Average healthy range for men

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Telesné slozeni

Télesny tuk [%]

Je vyjadreny v procentu télesné hmotnosti. Tato hodnota je zavisla na véku, pohlavi a pohybové aktivité — tréninku.
Pro muze bez pravidelného sportovniho tréninku jsou normalni hodnoty mezi 15 — 18%, u Zen jsou o cca 3 — 5%
vyssi. Pfi hodnoceni zohledriujeme fakt, Ze do zméreného tuku zahrnujeme i vnitini, tzv. organovy tuk a proto jsou
hodnoty télesného tuku namérené bioimpedanéni metodou o cca 5% vyssi nez u méreni klasickym kaliperem.

Beztukova hmota [kg]
Je to aktivni télaxna hmota, ktera se ziska odectenim hmotnosti tuku od télesné hmotnosti.

Svalova hmota [kg]
Svalova hmota zobrazuje obsah kosterniho svalstva, hladké svaloviny (jako napf. srdecni a zazZivaci svaly) a vody
obsazené v téchto svalech.. Svaly hraji dilezitou roli, protoZe funguji jako motor ve spotfebé energie. Jak se vase
svalova hmota zvysuje, vase energeticka spotieba se zvySuje a pomaha snizit prebytek télesného tuku a zhubnout
zdravym zpUsobem.

Body mass index (BMI)
Index télesné hmotnosti a pouziva se jako méfitko obezity. Tento index se vypocita vydélenim télesné hmotnosti v
kilogramech vysky daného ¢lovéka umocnéné na druhou. BMI tak umoZriuje statisticky porovnat riizné vysoké lidi.

Bazalni metabolismus (BMR) [kcal]
Je klidova metabolismus, ktery udava energii nutnou pro zajisténi zakladnich ,Zivotnich” funkci, tedy dychani,
¢innosti srdce, produkci tepla, atd.

Viscelarni tuk
Tuk v bfisni dutiné, ktery obklopuje vnitfni organy. Vyzkumy prokazuji, Ze ackoliv Vase hmotnost a % télesného tuku
zUstava stejné, s pribyvajicim vékem se ukladani tuku méni a tuk se ¢im dal vic uklada v oblasti bficha. Zjisténi
mnozZstvi Utrobniho tuku a jeho pripadné sniZeni a udrZovani na pripustné hodnoté, pomuze sniZit riziko nemoci -
srdecnich chorob, vysokého krevniho tlaku atd.

Celkova voda v téle (TBW) [%]
Celkové mnoZstvi vody v organismu. Plati, Ze u zdravych jedincu je obsah vody v téle u muzl v rozmezi 55-65%
(TBW/bmotnost* 100) a u Zen 50-60%.

ECW [kg]
Je mimobunécna ,,voda“. Soucet ICW plus ECW tvofi celkovou vodu TBW. Vse co se tyka télesné vody je velmi
dulezité v pripadé upravy télesné hmotnosti.

ICW [kg]
Je vnitrobunécénd ,voda“, srovnavaci parametr pti opakovanych mérenich a slozi k vypoctu vnitrobunécné hmoty.
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Analyza béhu

Maximalni dopadova sila

(N)

Maximalni odrazova sila
(N)

16 km/h

W leva M prava
Symetrie: Kladné

1130 1170 2,0%
Bez asymetrie
hodnoty oznacuji
_ 0,
1340 1310 — - vyssi hodnotu
Bez asymetrie

parametru na pravé

o7 strané.
Impuls sily (N.s) 176 177 A
Bez asymetrie
maximalniodrazova sila [N]
maximalnidopadovasila [N]
leva prava

&= R ——
Cas maximalni dopadovésily Cas maximalni odrazové sily

[% z kroku]

Maximalni dopadova sila [N]
Maximalni odrazova sila [N]
Impuls sily [N.s]

Cas maximalni dopadové sily [% z
krokul]

Cas maximalni odrazové sily [% z
krokul]

Komentar

impuls sily [N.s]

[% z kroku]

Nejvyssi sila pGsobici pfi dopadu chodidla na podlozku.
Nejvyssi sila plsobici pfi odrazu chodidla od podlozky.

Vyjadfuje casovy ucinek plsobeni sily. Velikost impulzu sily zavisi na velikosti
sily a na Case, po ktery tato sila plsobila.

Cas od pocateéniho kontaktu chodidla s podlozkou, do doby, kdy dojde k
nejvyssi dopadové sile.

Cas od pocateéniho kontaktu chodidla s podlozkou, do doby, kdy dojde k
nejvyssi odrazové sile.

Celkové je symetrie béhu vyborna
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Explozivni sila
Vyska
Max. sila Max. sila . Impulz
yskok , - dil SILA [%
VYSKOXU T pRrAVA LEVA rozdil SLA T -~ - e
[em]
42,0 1,16 1,24 2,40 6,14% 2,82
33,9 1,09 1,06 2,16 2,75% 3,08
31,3 1,05 1,01 2,07 3,84% 4,35
43,3 1,95 1,99 3,93 2,06% 4,98
CMUJF - vyskok se snizenim s volnym pohybem pazi CMJ — vyskok se snizenim s rukama v bok
SQJ — vyskok ze sniZeni s rukama v bok DJ - vyskok po seskoku z bedny

42,0 6,00
37,0
5,00
32,0
27,0 4,00
22,0
3,00
17,0
12,0 2,00
7,0
1,00
2,0
-3,0 CMIFA cm saJ D) 0,00
 Vyska vyskoku [cm] Max. sila e |mpulz na kg
M levd M prava Hodnoceni asymetrie
CMIFA 6,14%
1,24 1,16 Bez asymetrie
cml 1,06 1,09 2,75%
! ! Bez asymetrie
3,84%
saJ 1,01 1,05 -
Bez asymetrie
o)
DJ 1,99 1,95 2,06%

Bez asymetrie
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Explozivni sila

Vyska
vyskoku
[cm]

ZMENA POROVNANI
vyskoku [cm] SiLA

Asymetrie zapojeni dolnich koncetin je v normé.

Vyska vyskoku
Vyska vyskoku v centimetrech (¢im vice tim lépe)

Maximalni sila prava/leva
Ukazuje silu prepoétenou na kilogram hmotnosti (nasobek vlastni hmotnosti), kterou vyprodukovala prava/leva dolni
koncetina (¢im vice tim |épe a stejné pro pravou i levou dolni koncetinu)

Maximalni sila
Maximalni sila: celkova sila pfepoctenou na kilogram hmotnosti (nasobek vlastni hmotnosti)

% rozdil maximalni sily
Rozdil mezi pravou a levou dolni koncetinou vzhledem k maximalni vyvinuté sile (rozdil do 10% je v poradku, nad 10% Zlutd
karta, nad 15% zvySené zdravotni riziko)

% rozdil odraz
Rozdil mezi pravou a levou dolni koncetinou béhem celého odrazu (rozdil do 10% je v poradku, nad 10% Zlutd karta, nad 15%
zvysené zdravotni riziko)

Impulz na kilogram
Silové plisobeni béhem odrazu na kilogram hmotnosti, ¢im vice, tim |épe
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Svalova sila flexoru a extenzoru kolene
| Extenze |  Flexe |  PRatioH/Q |

I e I R e R

Nm/kg 2,90 3,40 1,40 1,80

ROZDIL 0,1 1,08 0,36 0,38

13% 22% 48 54
157 180 76 98
ROZDIL 13 62 23 26
DDK - dominantni dolni koncetina NDK - nedominantni dolni koncetina

Nm - vykon v absolutnich hodnotdch

Nm/kg - absolutni sila pfepoctena na kg hmotnosti sportovce

Hodnoceni svalového vykonu v izokinetickém rezimu pti rliznych rychlostech a dobé zatiZeni. Testovana byla
extenze/flexe v kolennim kloubu. Posuzuje se jak relativni sila, tak i unilateralni (Ratio H/Q) a bilateralni
(pravolevé) symetrie jako preventivni ukazatel svalovych dysbalanci. Graf znazorriuje maximalni dosazenou
silu a zafazeni do skupin nadprimérny/pramérny/podprimérny dle norem vztazenych k jeho vékové

vétsi nez 10% miZe byt spojena s vys$sim rizikem zranéni.

4,5
Extenze Flexe

3,5

w

2,5

N

1,5

Hodnoceni asymetrie Hodnoceni asymetrie
13,0% 22,0%
Stfedni asymetrie Vysoka asymetrie

RATIO H/Q: Tento pomér mezi pfednim a zadnim stehennim svalem je poklddan za vyznamny ukazatel rizika zranéni
kolena a vazivového aparatu. Hamstringy jsou aktivni fixatory kolene - Jednda se pomér- kolik % dosahuje vykonu
Hamstringu z vykonu Kvadricepsu. Minimalni hodnota je 50%, pokud je H:Q pomér v rozmezi 47-49% hodnotime jako
ZVYSENY nepomér. Pod hranici 47 % je povaZovéan za VYSOKY NEPOMER, ktery pFedstavuje vysoké riziko zranéni
kolenniho kloubu.
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HUMAC Measurement & Training Systems by CSMi

Short Form Torque vs. Position Report - Knee Extension/Flexion

Sejkora, Ondre;j ID:

12.08.2009

167 Centimeters
54 Kilograms Doctor:
Male Tester:

Left Side Curves

Involved Side:
Preferred Side:

Right Side Curves Set: 1
Isokinetic Con/Con Extensors (Con)
Speed 60/60 d/s 2 Reps Value Cof Var %BW
Peak Torque (Newton-Meters - Best Repetition)
Right 157 0,04 292
Left 180 0,05 337
Deficit 13
Work per Repetition (Newton-Meters - Best Repetition)
Right 152 0,04 283
Left 183 0,03 340
Deficit 17
Range of Motion (Degrees)
Right 2 0,25
Left 0 0,13
Isokinetic Con/Con Extensors (Con)
Speed 180/180 d/s 2 Reps Value Cof Var %BW
Peak Torque (Newton-Meters - Best Repetition)
Right 106 0,01 197
Left 121 0,00 224
Deficit 12
Work per Repetition (Newton-Meters - Best Repetition)
Right 107 0,04 200
Left 127 0,01 238
Deficit 16
Range of Motion (Degrees)
Right 1 0,20
Left 1 0,06
Isokinetic Con/Con Extensors (Con)
Speed 300/300 d/s 2 Reps Value Cof Var %BW
Peak Torque (Newton-Meters - Best Repetition)
Right 92 0,01 173
Left 98 0,02 182
Deficit 6
Work per Repetition (Newton-Meters - Best Repetition)
Right 85 0,05 158
Left 91 0,02 170
Deficit 6
Range of Motion (Degrees)
Right 2 0,15
Left 1 0,11
MaxGET Right 14.02.2023 22

Right/Left:

Right

14.02.2023 14.02.2023
Group 1:
Group 2:

Flexors (Con)

Value Cof Var %BW Ratio
76 0,01 140 48
98 0,03 182 54
22
92 0,00 173 61
108 0,01 203 59
15
91 0,00
91 0,00
Flexors (Con)
Value Cof Var %BW Ratio
64 0,02 119 60
68 0,06 125 56
6
68 0,04 125 63
68 0,05 125 53
0
89 0,02
91 0,00
Flexors (Con)
Value Cof Var %BW Ratio
50 0,02 92 54
45 0,01 83 46
11
46 0,01 86 54
38 0,06 72 42
18
91 0,01
91 0,00

Left 14.02.2023 22
HUMAC2015® Version: 15.000.0273 © Computer Sports Medicine, Inc. www.csmisolutions.com

file:///C:/Users/DOKTOR~1/AppData/Local/Temp/I4P1MT1Q.htm

14.02.2023
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Svalova sila adduktort a abduktort kycle

Addukce Abdukce Ratio ADD/ABD
I I e il Il ) N
VYKON 405 421 281 258
3,7% 8,2% 1,4 1,6
ZLEPSENI 126 152 55 43

Méreni maximalni vyprodukované sily adduktort a abduktord kycle. Urceni silovych asymetrii mezi pravou a
levou koncetinou a také vyhodnoceni poméru mezi vyprodukovanou silou skupiny adduktord a abduktor( na
stejné kocetiné (Ratio ADD/ABD). Graf zndzornuje maximalni dosazenou silu a zafazeni do skupin
napramérny/pramérny/podpriamérny dle norem vztazenych k jeho vékové kategorii. U bilateralnich silovych
rizikem zranéni. Ratio ADD/ABD je v idealnim ptipadé 1. Jestli je tato hodnota nizsi, nebo vyssi o vic nez 20%,
mUZe to byt spojeno s vys$sim rizikem zranéni.

Addukce Abdukce

450

400

350

300

250

200

150

100

50

Prava (N)

Bilateralni asymetrie

Leva Prava
Addukce

Abdukce

-25 -20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20 25

<10% m>10%
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Bézecky zatezovy test
Jedna se o vyhodnoceni funkéni odezvy organismu na zatéz. Odezva organismu na submaximalni zatizeni je na PROMERNE
hodnoté pro komparativni populacni kohortu. Pfi zatéZi jsou snimany metabolickym analyzatorem parametry jako plicni
ventilace, spotfeba kysliku a produkce oxidu uhli¢itého, ¢i srdec¢ni frekvence. Parametr VO2max je jednim z funkénich ukazatel(
fyzické zdatnosti. Znaci maximalni prijem kysliku jez je organismus schopen pfti praci extrahovat z ventilovaného vzduchu a
nasledné transportovat a vyuzit ve tkanich. Skvélé VO2max ovsem jesté neznamena, Ze dany jedinec bude skvély sportovec. Vyssi
VO2max nam taky dava informaci o tom, Ze sportovec ma lepsi schopnost regenerace. Hodnoty VO2max ovliviiuje genetika, proto
kdyz dva sportovci budou trénovat Uplné stejné, nemusi jesté dosahnout stejnych vysledk(. V potaz se musi brat i hmotnost.
Pokud napf. veslaF bude vazit o 20 kg vic neZ drobny bézec, mize mit HORSI VO2max, ale neznamena horsi sportovni vysledky.

I I I T I Y A I
I T O I ™ S I
15 60 74 3,64

169 1,02

Prahy

28,6 124

t.min”

166 156 -
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Bézecky zatézovy test

Urceny ke zjisténi funkéniho stavu testovaného jedince. Ke zjisténi jeho zpUsobilosti k pohybové aktivité a ke sledovani odezvy
organismu na rlizné typy zatiZzeni. Submaximalni zatizeni (nedosahuje max. hodnot funkénich ukazateld, je proto méné rizikové,
vhodné pro primérnou populaci, ale postrada informace funkéni odezvy organismu na maximalni zatizenf)

Maximalni hodnoty
Maximalni zatiZeni (do vita maxima, tj. do stavu subjektivniho vycerpani — vhodné jen pro zdravé jedince)

Vmax +t
Maximalni dosazena rychlost pohybu dosazena v ramci zatéZového testu na bézeckém koberci + ¢as pohybu na této rychlosti

VC - Vitalni kapacita plic + FEV
Znadi jednorazovy maximalni dechovym objem plic - méteny v klidovych podminkach. U netrénovanych MUZU ¢&ini 4,5-5 | u zen
3,5-4 . Idedlni je vsak hodnota relativni = vztazena k idajim kazdého jednotlivce (vék, pohlavi, vyska a hmotnost). Vyssich hodnot
VC je mozno docilit vytrvalostnim tréninkem ¢i plavani pokud zde dochazi k vydechu do vody. FEV hodnota vydechuzals-u
zdravych jedincl v rozmezi 70-80%

VO, max - Maximalni pfijem kysliku

Funkéni ukazatel fyzické zdatnosti jedince/organismu. Znacéi maximalni pfijem kysliku jeZ je organismus schopen pfi praci
extrahovat z ventilovaného vzduchu a nésledné transportovat a vyuzit ve tkanich. Je jednim ze zakladnich parametrd zdatnosti a
vykonnosti jedince - oznacuje limit aerobni zatéZzové tolerance. Genetickym predpokladim se tak pfipisuje 10-30 procentni podil

na variabilité VO,max. Pokles VO,max je cca -4,0 ml/min/kg za decenium.

RER-Respiratory exchange ratio/RQ
Pomér respiracni vymeény - pomér mezi vydejem oxidu uhlicitého a ptijmem spotiebou kysliku. RQ = respiracni kvocient: pomér
vydeje CO, a spotieby O, v burice perifernich tkani.

V- Minutova ventilace
MnoZstvi vzduchu prodychaného plicemi za jednu minutu, kdy odpovida soucinu dechové frekvence a dechového obejmu.

SF max - Maximalni srdecni frekvence
Mérena primo pomoci monitoru srdecni frekvence. Vrcholova hodnota srdecni frekvence dosazena v zavéru zatézového
(anaerobniho) testu.

AEP - Aerobni prah + ANZ - Aerobni zé6na/pasmo
Hypoteticky prechod od aerobniho metabolismu na smiSeny aerobné-anaerobni. Standardné mezi 1,5-2 mmol laktatu. VyuZiti pro
rozvoj zakladni vytrvalosti, intenzita cvi¢ni odpovida 40 % VO,max Ci 65 % SF max. u netrénovanych jedincll. Pokud hladina laktatu
nepiekroci hranici 2 mmol - pak hovotime o tzv. aerobnim pasmu.

ANP - Anaerobni prah
(ANP) je kvantitativnim vyjadienim schopnosti vyuzivat co nejvyssi podil kysliku pfi déle trvajicim zatizeni. VétSina autor( jej
definuji jako bod zlomu, kdy pfi stupriovaném zatiZeni zacina organismus zvySovat metabolismus vice anaerobni cestou, kdy
dochazi v organismu k vyrazné kumulaci laktatu. anaerobni prah, odpovida intenzita na arovni 50-60 % VO,max, u vykonnych

vytrvalcl je to okolo 75 % VO,max, u elitnich profesionald az 90 % VO, max.

VO,/SF - Tepovy kyslik
Ci kyslikovy puls, je teoretické mnoZstvi kysliku, které je vypuzeno jednou systolou do obé&hu, kdy se jedna o cenny ukazatel
fyzické zdatnosti (vytrvalostni vykonnosti). Zjednodusené vykazuje kvalitu jak respiracniho tak i obéhovych funkci.
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